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1. 背景 

保健認識に関する教育は、初等中等教育で

は主に、日本では「体育」、「保健体育」、中

国では「体育と健康」、「生理衛生」の教科の

中で実施されている。しかし、若者がこれか

らの社会を生きていくための大切な、心やか

らだについて保健認識は、入試を始め、大学

教育などではそれほど重視されていない。 

 

これまで日本では、健康を保つために必要

な保健認識に対して、高校生がどのぐらい把

握しているのか、国際的に調査比較した研究

はない。 

本研究では、保健認識に関するアンケート

調査を日中両国の高校生に対して実施し、そ

の結果を比較した。発表では調査問題の一部

に対して比較結果を示し、その背景について

検討する。 

 

2. 調査の概要 

調査実施の時期と環境条件により、日中両

国の高校生に実施した問題数と人数が同じ

ではない。 

まず、日本の高校生に実施した状況は、13

問（14 小問）で構成されている質問紙で合

計 701 人の高校生に回答してもらった（倉

元・小浜，2014）。 

次に、中国の高校生に実施した状況は 27

問（28小問）で構成された質問紙で合計 353

名の高校生に解答してもらった。 

 

日中両方で実施した質問の中には 14 問の

共通問題がある。 

 

3. 調査の結果 

概要でも述べたように日本と中国で使っ

た質問紙の問題数が違うため、単純に正答率

を持って保健認識を比較・評価するのは難し

い。ここでは参考に日本と中国、それぞれの

平均正答率と度数分布表を示す。 

日本の高校生の正答率は 54％で、中国の

高校生の平均正答率は 48％であった。正答

率の度数分布表は日本の高校生は図 1、中国

の高校生は図２の通りである。 

 

図 1.日本の高校生の正答率度数分布表 

 

図２.中国の高校生の正答率度数分布表 

 

4. 共通問題による比較 

日中両方で使われた共通問題を一部選抜

して比較した。 

問題（１）：太陽の光が直接あたるところ

は、明るいので読書するのによい。 

１．正しい  2. 間違い 



 

正答： 2. 

 

 問題（２）：思春期には、男子と女子が、

お互いの違いに気づき始めて、反発すること

がある。 

１．正しい  2. 間違い 

 

正答： 2. 

 

問題（３）：鼻血が出たとき、まず、どの

ような手あてをしたらよいでしょう。正しい

手あてのしかたを１つ選んで、その番号をマ

ークして下さい。 

1. 上を向く。 

2. 首の後ろを軽くたたく。 

3. 鼻にティッシュペーパーをつめる。 

4. 鼻を摘んでじっとしている。 

 
正答： 4. 

 

問題（４）：次の図は、女性の性周期を基

礎体温と子宮内膜の様子で示したものです。

図の中で排卵日と考えられるのはいつです

か？次の１～５のうちから１つ選び、その番

号をマークして下さい。（周期を２８日とし

た場合の例） 

 

 

正答： (ウ)3. 

 

問題（５）：次の文は、HIVの感染症につ

いて述べたものです。感染する可能性として

まちがっているものを、１つ選び、その番号

をマークして下さい。  

1. HIVは、蚊から感染する。 

2. HIVは、コンドムを使わない無保備の

性交で感染する。 

3. HIV は、HIV に感染している母親から

生まれる胎児に感染する。  

4. HIVは、注射針を共用すると感染する。 

5. HIVは、歯ブラシを共用すると感染す

る。 

 

正答： 1. 

 

5. まとめ 

日本と中国の比較結果を見ると有意な差

が見られる。 

全体的な正答率を見ると、日本の高校生の

方が高い。これは日本で開発された問題を用

いたことが原因である可能性もある。 

問題(1)以外の問題で、日本の高校生の方

の正答率が高い。考えられる原因として、問

題翻訳の不備(問題(2))、中国のカリキュラ

ムの変化(問題(3))、教材内容の違い(問題

（4）)がある。 

問題(5)においては、両国の高校生に対し

て共に難しいと考えられる。 
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1 2 . 総計
日 27% 73% 0% 100%
中 10% 90% 0% 100%

総計 22% 78% 0% 100%

1 2 . 総計
日 77% 23% 0% 100%
中 40% 60% 0% 100%

総計 64% 36% 0% 100%

1 2 3 4 . 総計
日 13% 9% 24% 54% 0% 100%
中 29% 35% 30% 6% 0% 100%

総計 18% 18% 26% 38% 0% 100%

1 2 3 4 5 . 総計
日 11% 4% 49% 9% 28% 0% 100%
中 18% 10% 26% 24% 22% 0% 100%

総計 13% 6% 41% 14% 26% 0% 100%

1 2 3 4 5 . (空白) 総計
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中 26% 7% 22% 2% 43% 0% 0% 100%
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